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Jobb smart og effektivt! 
I kurset fordyper du deg i temaet Lister og tabeller, slik at du får spisskompetanse på 
sentrale verktøy og funksjoner i Excel 2010. En kombinasjon av videoer, teori, oppskrifter og 

oppgaver gjør det enkelt å lære seg «smarte» funksjoner og verktøy. Kurset inneholder 24 

ulike opplæringsvideoer. 

 Godt utformede lister og tabeller gir en effektiv bruk av verktøyene i Excel. 

 Sortering og filtrering gjør arbeidet med lister og tabeller enkelt og effektivt. 

 Filtreringsmulighetene gjør det enkelt å håndtere og analysere store datamengder. 

 Deling og frysing av vindu gjør det enkelt å navigere i større datamengder. 

 Visning og skjuling av rader og kolonner gjør det enklere å holde oversikt i regnearket. 

 Gruppering, disposisjon og delsammendrag gir en rask og strukturert oversikt. 

 Pivottabeller og pivotdiagram brukes for å trekke ut og vise data på en oversiktlig måte. 

 Slicere kan brukes for å filtrere en pivottabell med større mengder data. 

 Oppslag- og databasefunksjoner finner raskt fram til informasjon i lister og tabeller. 

 Data kan enkelt utveksles mellom Excel og andre programmer. 
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